
 

 

 

 

Soziales miteinander 

 

 

Austauschen, andere Menschen kennenlernen, Kontakte knüpfen, 

neues Lernen und gemeinsam Lachen. 

 

• Hilfe bei Bewerbungen und Jobrecherchen  

• Digitale Kompetenzerweiterung (Grundlagen in der Bedienung eines 

Laptops oder auch Handy)  

• Finanzielle Themen  

• Alltagsbewältigung  

• Zeitmanagement  

• Fähigkeiten stärken  

  


