Mit finanzieller Unterstiitzung des

MS Be(©hungsstelle == alea

Arbeitsmarktservice
Steiermark

Tipps zur Korpersprache

Die menschliche Kommunikation besteht aus verbalen und nonverbalen Zeichen. Die gespro-
chene Sprache als eindeutigstes Zeichen der Kommunikation ist dabei nur die Kommunikati-
onsform, die Menschen bewusst einsetzen. Die menschliche Mimik und Gestik als Form der
nonverbalen Kommunikation, kann haufig kaum kontrolliert werden. Diese Form der Kommu-
nikation nennt sich auch Koérpersprache und wird in jeder Lebenssituation zum Ausdruck ge-
bracht. Insbesondere in Stresssituationen kann die Kérpersprache viel iber Personen erzah-
len, da sie verrat was eine Person fiihlt auch wenn diese versucht sich anders zu geben. Man
muss die Korpersprache nur zu lesen wissen. Im Gegensatz dazu, ist es moglich die eigene
Korpersprache auch zu kontrollieren und den Eindruck, den man auf andere macht, positiv zu

beeinflussen.

Korpersprache im Bewerbungsgespréach

Vor allem im Bewerbungsgesprach ist es wichtig, dass das was Sie auf Fragen antworten auch
mit den Signalen einhergeht, die Sie ausstrahlen. Im Bewerbungsgesprach geht es um die
perfekte Selbstprasentation und diese hangt nicht nur von lhren Aussagen ab, sondern auch
von |lhren Gesichtszlgen, Ihrer Kérperhaltung und Ihren Bewegungen. Das Wichtigste ist da-
bei Ihre Glaubwirdigkeit und lhre Authentizitat zu bewahren. Dennoch gibt es einige Gesten

und Verhaltensweisen, durch die Sie als Bewerber*in sofort schlecht auffallen.

NO GO'’s der Korpersprache im Bewerbungsgesprach:

Schlaffer Handedruck bei der Begrifiung
Fehlender Blickkontak

Kein Lacheln aufsetzen

Unruhiges Wetzen auf dem Stuhl
Schlechte Kérperhaltung

Arme vor der Brust verschranken

Mit den Haaren spielen

Mit den Handen fuchteln

Arme hinter dem Kopf verschranken
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Beine spreizen
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DO’s:

Begriflen Sie mit einem festen Handedruck Sitzen Sie ruhig, aufrecht und der Gesprachs-
partner*in zugewandt. Falten Sie lhre Hande in den Schoss oder legen Sie locker auf den
Tisch. Setzen Sie Ihre Hande ein, um Aussagen zu bestarken, aber bleiben Sie dabei mit den
Handen unterhalb der Schulterlinie. Halten Sie lachelnd Blickkontakt und nicken Sie bejahend,
wenn |lhr Gegenuber etwas sagt. Am Ende wieder fester Handedruck, Blickkontakt, selbstbe-

wusste Verabschiedung und gute Haltung, bis Sie aul3er Sichtweite sind.

Signalisieren Sie Interesse — auf allen Kanalen!
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