
☎️ 🖥 Beratung 

via Telefon und E-Mail 
 
 

 
 

Barbara Pototschnig 
 

Für Sie da: Mo – Do, 7.30 – 16 Uhr  
@  

oder Tel. 0664 / 8000 66 001 

   
 
 

 

Widerstandskraft und Zuversicht  
trotz Krise & unklarer Aussichten  
 

Lassen Sie das Virus nicht in Ihre Seele. Es lässt uns 
stillstehen und bereitet uns Sorgen und erzeugt 
Ängste. Gleichzeitig bietet es Chancen und Zeit, das 
Leben zu reflektieren und neu zu ordnen. Abstand 

nach außen bringt oft Nähe zu sich selbst. Gerne 
bespreche ich mit Ihnen Ihre Anliegen, Ängste und Vorhaben – 
vorerst nur übers Telefon. Ich freue mich auf unser Gespräch. 

     Alles Gute und viel Gesundheit, Barbara Pototschnig 
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Homeoffice voraussichtlich bis 14.4.2020 

Laufend neue Infos auf 
www.meinrat.at   www.ams.at 

mailto:barbara.pototschnig@meinrat.at
http://www.meinrat.at/

