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Aktivitäten KW 9, 24.02.2020 bis 28.02.2020

MONTAG                                                                                  

24.02.2020

DIENSTAG                                                                                                            

25.02.2020

MITTWOCH                                                                                                                                                    

26.02.2020

DONNERSTAG                                                                                                       

27.02.2020

FREITAG                                            

28.02.2020

Bildung              

08:30 - 10:00   EDV 

für den Alltag                        
7.09 /Herbert 

Heußerer

Gesundheit                  

09:00 - 10:00 FIT                          
7.07/ Christian Maier

Gesundheit                  

09:00 - 10:00 FIT                          
7.07/ Christian Maier

Offener 

Raum                                                                             
09:00 - 13:00           

Gesunde Küche                
7.02

Anlaufstelle/ 

Offene Beratung                            

                                                            

10:00 - 15:30

Offener Raum                                           
10:00 - 13:00           

Brunch                                          
7.02

Anlaufstelle/ 

Offene 

Beratung                             

                                                            

10:00 - 15:30

Bildung              

10:00 - 12:30   

English A1
7.09

Gesundheit         
10:00 - 12:00                        

Nordic Walking                
EG/ Stefanie 

Sonnberger

Offener Raum                   
13:00 - 15:30 

Frauencafé              
EG

Bildung                 
13:00 - 15:00         

Deutsch                      

ALPHA II                        

Erdgeschoss /                    

Serafettin Tabur

Bildung                 
13:00 - 14:30         

Deutsch                              

Erdgeschoss /                    

Herbert Heußerer

Offener Raum                                    
13:00 - 15:00               

Spiele, Rätsel, 

Knobelei                                                 
EG

Bildung                            
13:00 - 15:00          

Deutsch  A1                            

7.05 /  Serafettin 

Tabur

Anlaufstelle/ 

Offene 

Beratung                             

                                                            

10:00 - 15:30

Bildung                 
10:00 - 12:00         

Deutsch                              

7.05 /                              

Ursula Glaeser Finanzen                                
10:00 - 13:00      

Reparaturhilfe                              
EG

Arbeit                  
10:00 - 13:00                      

EDV-Bewerbungs-       

Training                         

7.09 /Christian Maier

Arbeit                  
13:30 - 15:30                      

EDV-Bewerbungs-       

Training                         

7.09 /Serafettin 

Tabur

Arbeit                  
13:30 - 15:30                       

EDV-Bewerbungs-       

Training                            

7.09 /Serafettin 

Tabur

Bildung              

15:30 - 18:00   

English A2
7.09

Bildung              

15:30 - 18:00   

English A2
7.09

Gesundheit                     
10:00 - 11:00              

Hurra, die leichte 

Bewegung                                          

Matthias Vurcer       

Gesundheit                  
13:00 - 14:30                   

GET MOVING                          

7.07 / Elisabeth 

Dörner

Anlaufstelle/ 

Offene 

Beratung                                                                                                

                                                 

10:00 - 13:30

Bildung              

10:30 - 12:00   EDV 

für den Alltag                        
7.09 /Herbert 

Heußerer

Bildung              

12:30 - 15:00   

English A1
7.09

Gemeinschaft                                    
13:00 - 15:30      

Musiktag                               

7.07

Anlaufstelle/ 

Offene Beratung                            

                                                            

10:00 - 15:30

Offener Raum                                  
10:00 - 12:30                      

ABC der Gesundheit                                                 
EG


